
９月１日（日）の初日受付は元年の１２月分になります



　

≪折り紙教室≫
日 時 ： 令和 元年9月25日（水）

（原則水曜 月１回）

13：00～15：00
場 所 ： ２階 実習室

参加費 ： ５００円（材料費込み）

今月は“ ”を
折ります。

申込み ： 富田地区会館 302－0031

発行 名古屋市富田地区会館 Tel・Fax 302-0031
〒454-0962 名古屋市中川区戸田四丁目2502番地

【ホームページ】http://tomita.chikukaikan.com/ 【facebook】https://www.facebook.com/tomitaxchiku/

簡単エクササイズ体験！

最近運動不足だと思っていませんか？

でも激しい運動は・・・と思っていませんか？

そういう方に朗報です！

みんなで手軽に軽運動しませんか？

運動習慣のきっかけ作りに

ぜひ活用してください！

また、認知症予防に効果的☆
シナプソロジーの体験も同時開催！

シナプソロジーってなに？と思った方は

一緒にやってみましょう。

やればわかる！やらないと損をする！

かもしれません・・・よ？

動きやすい服装・室内シューズ

水分・タオルのご持参をお忘れなくっ。

４館 合同作品展

繚乱の華Ⅶ 開催
10月16日（水）～20日（日）

名古屋市民ギャラリー矢田

（カルポート東３階）

１０時～１８時（最終日は１７時まで）

入場料 無料


